Naturheilpraxis Exer
Nadelbiopsie 16st pro-metastatische Veranderungen in Brustkrebstumoren aus

Die Nadelbiopsie ist fiir die Diagnose, Typisierung und gezielte Behandlung von Brustkrebs
unverzichtbar. Eine neue Studie zeigt jedoch, dass der Test selbst eine Reihe von
Veranderungen auf Zellebene auslést, die Monate spater die Ausbreitung der

Krankheit férdern. Die Ergebnisse sind die ersten ihrer Art, die auf einen Mechanismus
fiir den beobachteten Anstieg der Sterblichkeit bei Frauen hindeuten, deren Operationen
mehr als die derzeit empfohlenen 60 Tage hinausgezdgert werden. Die Studie

wurde von Forschern des Stephenson Cancer Center der University of Oklahoma
durchgefiihrt und in der Ausgabe vom 19. Dezember 2023 von Cell Reports Medicine
veroffentlicht.

Sobald ein Brusttumor biopsiert und verwundet ist, treten innerhalb eines relativ kurzen
Zeitraums eine Reihe von pro-metastatischen Veranderungen auf", erklarte

Dr. Takemi Tanaka, Hauptautorin der Studie. Tanaka und ihre Kollegen verwendeten einen
multidisziplindren Ansatz, analysierten Daten von Brustkrebspatientinnen und
untersuchten die zellularen Veranderungen, die nach einer Nadelbiopsie sowohl in
menschlichen als auch in Mdusetumoren auftreten. Neben dem Nachweis eines zellularen
Mechanismus fanden sie auch ein noch kiirzeres Sicherheitsfenster von 53 Tagen zwischen
Biopsie und Operation. "Unsere Studie unterstreicht die Bedeutung einer rechtzeitigen
Operation.

Die aktuelle Studie umfasste eine Kohortenanalyse von Patientinnen mit frilhem
Ostrogenrezeptorpositivem (ER+) Brustkrebs sowie Tiermodellstudien, in denen der
Mechanismus der Krebszellverbreitung nach der Biopsie untersucht wurde. "Unsere
friihere Kohortenstudie hat gezeigt, dass der Brustkrebs bei ER+-Brustkrebs bereits 60
Tage nach der diagnostischen Biopsie fortschreitet", sagte sie. Diese Beobachtung warf die
Frage auf, wie der langsam wachsende ER+-Brustkrebs so schnell fortschreitet. Tanaka
und ihre Kollegen vermuteten, dass die Nadelbiopsie das Fortschreiten der Krankheit
beschleunigen kénnte, und machten sich daran, ihre Hypothese zu iiberpriifen.

Tanakas Team sammelte zundchst Daten aus der Nationalen Krebsdatenbank zu 176.481
Patientinnen mit Brustkrebs im Stadium I-ll, der durch Nadelbiopsie diagnostiziert

wurde und die zwischen 2007 und 2017 als erste Behandlung operiert wurden. Sie fanden
eine anfangliche Verz6gerungsphase von 43 Tagen ohne nachweisbaren Anstieg

des Sterblichkeitsrisikos im Vergleich zu der Referenzgruppe, die 30 Tage auf die
Operation wartete. Dies dnderte sich zu einem signifikanten Anstieg des Risikos

nach 53 Tagen.

Die Forscher untersuchten anschlieBend die Wundstellen von Tumoren sowohl bei
Menschen als auch bei Mausen, die sich einer Nadelbiopsie unterzogen. Sie fanden, was
sie als "Biopsie-induzierte prometastatische Veranderungen" beschreiben, und zwar iiber
langere Zeitrdume als bei der normalen Wundheilung. Zu den Veranderungen

gehoérten Immunzellen (Makrophagen), stammzelldhnliche Brustkrebszellen und
Angiogenese, das Wachstum neuer BlutgefaBe, die vom Tumor ausgehen.

Das Team nutzte das Mausemodell auch, um den zugrundeliegenden Mechanismus zu
untersuchen, der zur Ausbreitung von Krebszellen nach einer Biopsie fiihrt. "Die lokale
Invasion ist eine Voraussetzung fiir die systemische Ausbreitung von Krebszellen",
schreiben die Forscher in ihrer Arbeit. Sie fiihrten Nadelbiopsien an M3dusen mit
Brustkrebs durch. Nach 15 Tagen fanden sie tumorahnliche Zellen in der Lunge der Tiere.
Die Forscher kamen zu dem Schluss, dass ihre Ergebnisse die Hypothese stiitzen, dass die
Nadelbiopsie von ER+-Brustkrebs "fortschreitende pro-metastatische Veranderungen

Hans Peter Exer Bioidentische Hormontherapie
Dipl. Naturheilpraktiker TEN Labordiagnostik und Irisdiagnostik
Naturheilpraxis Exer Homdopathie und Mikrondhrstoffe

Eisengasse 17 | 6004 Luzern | T 0412101076 Massage und Wirbelsdulentherapie
hpexer@bluewin.ch | naturheilkunde-luzern.ch Traditionelle Europaische Naturheilkunde TEN



Naturheilpraxis Exer
hervorruft, was das Sterblichkeitsrisiko erklaren kénnte, das durch eine Verzégerung der
Operation nach der Diagnose entsteht".

Laut Tanaka kann eine Verzégerung der Operation fiir die Patientin von Vorteil sein, da sie
genetische Tests, MRT, die Erhaltung der Fruchtbarkeit und eine zweite

Meinung erméglicht. Daher untersuchte das Team die Verwendung von nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAIDs) als mégliche Behandlung von Biopsieverletzungen. Sie konnten
zeigen, dass die orale Verabreichung von NSAIDs das Fortschreiten der biopsiebedingten
Erkrankung bei Mausen verhindert. "Unser nachster Schritt besteht darin, zu
untersuchen, ob NSAIDs zur Verhinderung des Fortschreitens von biopsiebedingten
Krankheiten beim Menschen eingesetzt werden kénnen", so Tanaka. "Wir hoffen, dass

wir eine sichere und erschwingliche pharmakologische Pravention einfiihren kénnen.

Quelle: https://www.insideprecisionmedicine.com/topics/oncology/needle-biopsy-triggers-
pro-metastatic-changes-in-breast-cancer-
tumors/?fbclid=IwAR2m24re7_tRip003XSqKfNVRxu9PCyO0IpYsxWG7bHKNFlgA-AoLf3Fylms
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